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Cercana, dinámica, entrañable, así es Adolfina. 
Para nosotros, ante todo, una gran persona y siempre, excepcional 
profesora. 
Cuenta ya con más de 25 años como profesora en el centro y dice tener más 
ilusión que nunca por seguir formándonos y por aprender de todos y cada 
uno de sus alumnos. 
 

¿Por qué motivo elegiste ser profesora? 
Elegí esta profesión porque me encantan mis niños, porque me 

gusta educarles y enseñarles a ser grandes personas. 
 Tú enseñas a tus alumnos, pero ¿has aprendido algo de ellos? 

Sí, por supuesto; cada día que pasa, nuevas cosas. Sobre todo, me 
enseñan a ser tolerante, comprensiva, paciente, etc. Es un aprendizaje 
recíproco y constante. 
¿Qué sientes cuando ves a alumnos tuyos que actualmente están a un 
paso de ser universitarios? 

Pues una satisfacción enorme. Ver que empiezan una nueva etapa 
de su vida y que con toda seguridad serán capaces de alcanzar nuevas 
metas. 
Con tantos años en tu haber, 
seguro que tienes alguna 
anécdota que contarnos... 

Sí, y además, una 
reciente. En una de mis clases 
pregunté a una alumna por qué 
hablaba tanto y ella muy 
convencida me respondió 
“porque nos han educado así”. 
Adolfina, ¿por qué crees que te 
tenemos tanto cariño? 

(Risas...) ¿Cariño? Eso deberíais contestarlo los alumnos. Yo tan 
sólo intento ser cercana, pero sin dejar de ser exigente. 
 

Para nosotros es imposible olvidarnos de sus clases y canciones, 
que tanto nos han aportado, pero si hay algo que todavía hoy nos 
acompaña, Adolfina, es el cariño que nos dedicaste. 

Nuevo comienzo, maestros. 
 

El día 1 de Septiembre fue el primer día de contacto 
para nosotros, los profes nuevos, en la marcha del colegio. 
Era complicado memorizar de golpe tantos nombres nuevos 
al mismo tiempo, mientras que al resto de compañeros les 
resultó sencillo aprenderse los nuestros. Sin embargo el 
staff técnico y la simpatía, amabilidad y disponibilidad de 
todos nos lo puso más fácil y lo resolvió todo. 

Tras los primeros días de puesta a punto, llegó sin 
duda el momento más esperado, el primer día de contacto 
con los alumnos, tanta ilusión y expectación y de repente ya 
estaban aquí. Para mí después de Francia e Inglaterra, los 
auditores españoles, eran un nuevo desafío. De repente, el 
colegio parecía tan grande, tantos los pasillos, tantas las 
caras nuevas… los primeros días y esa atmósfera tan 
peculiar del acoplamiento y de la rápida adaptación a un 
nuevo sitio de trabajo, confirmaron lo que tantas veces 
había experimentado, “la enseñanza no es si no transmitir y 
recibir”, es un intercambio y “la batalla” diaria de inculcar 
el saber a un joven tiene un premio inestimable para el 
profesor. Mucho más allá del trabajo bien hecho y de una 
buena nota para el alumno, está una sonrisa en el pasillo, 
una complicidad teñida de respeto en la clase. 

En un mundo tan complejo, con valores que no se 
deben infravalorar si no más bien potenciar día a día, la 
comunicación del saber es un desafío y una recompensa. 

En el colegio estamos como en una gran familia y 
el calor del entorno laboral nos hace sentirnos todos unidos, 
alumnos y profes mirando en una sola dirección: el futuro. 

La historia de Celia
EL ESTRÉS ANTE 
LOS EXÁMENES Celia estudia todos los días. Sin embargo, cuando se aproxima un examen se siente muy mal. 

Siempre le han puesto nerviosa las situaciones en las que siente que se están evaluando sus conocimientos, tanto los exámenes, 
la exposición de un tema en clase o, cuando se dirige al profesor para consultar dudas. Entonces aparecen signos de ansiedad como 
pensamientos negativos (“¡qué vergüenza!”, “¿y si me sale mal?”, “¿y si me quedo en blanco?”) y sensaciones de malestar físico 
(se le acelera el corazón y le entran sudores, dolor de cabeza, etc.). 

Pero ahora los nervios empiezan ya días antes del examen. Cuando se pone a estudiar se siente intranquila, el corazón le late 
más deprisa y siente un molesto cosquilleo en el estómago. Se encuentra irritable, se enfada con la familia por cualquier cosa. Lo 
peor es que le cuesta concentrarse y se le queda la mente en blanco. 

La ansiedad nos impide rendir según nuestras verdaderas posibilidades y condiciona el éxito escolar. 
Para controlar el estrés debes: preparar bien el examen; cambiar el modo de pensar sobre el examen, despreocuparse por el 

resultado;  relajación, tanto cuando se estudia como en el momento de realizar el examen; cambiar los pensamientos negativos (“no 
podré hacerlo”, “no me lo sé”...) por otros positivos (“esto no va a poder conmigo”, “voy a ver qué puedo hacer”, “ si me tranquilizo lo 
podré conseguir”) y controlar  los estímulos estresantes, no hablando con otra gente que está nerviosa. 

César del Hierro. 
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MI PRIMER 
DÍA DE  
COLE. 

“ Pero mami, ¿dónde me traes?, 
que cole más grande...y ¿quiénes 
son estas señoras de bata 
blanca?... ¡Cuántos niños!...” 
Era mi primer día en un cole. 
A mi alrededor, todo eran llantos 
y despedidas. “Luego me buscas 
mami”, decía una niña a su 
mamá. 
Una profesora me acompañó a mi 
clase que tenía muchas cosas: 
posters, dibujos, pinturas, 
juguetes... 
En la clase había más niños que 
estaban nerviosos como yo, pero 
nuestra profesora empezó a 
tranquilizarnos y nos presentó a 
los demás amiguitos del aula. Una 

La vendimia 
 

El objetivo de este ciclo es sensibilizar a los/as niños/as 
sobre el cuidado y la belleza del medio natural a través del 
conocimiento del medio rural con sus tradiciones, usos y 
costumbres. El objetivo específico de esta visita es dar a 
conocer el proceso de elaboración del mosto de forma 
tradicional y su posterior transformación en vino a través de la 
fermentación, intentando transmitir el espíritu de la vendimia 
con su carácter festivo y lúdico tan típico en muchos de 
nuestros pueblos. 

La visita comenzó en la viña, donde observamos la 
cepa, su fruto y semilla. Allí nos explicaron todo lo referente a 
sus cuidados, enfermedades, clases de uva, etc. 

A continuación fuimos al lagar. Allí, después de 
aprender qué es y los aparatos utilizados para ala obtención del 
mosto, nos pusimos unas botas de agua y pisamos la uva hasta 
obtener el mosto (que después pudimos probar). Éste, junto con 
el que se obtiene al prensar la madre, es decir, restos de uva 
pisada, lo echan en unas tinajas para su fermentación y 
posterior transformación en vino. 

Seguidamente fuimos al “Taller de cocina” donde 
aprendimos a elaborar, de manera tradicional, tortas de mosto 

quiero escucharlo otra vez!” 
Entre canciones y juegos, fuimos al patio, que era un sitio que 
estaba muy, muy lejos y había que bajar unas escaleras para 
llegar, pero mereció la pena porque había toboganes como en el 
parque de mi casa. 
Cuando subimos del patio hicimos un dibujo para los papás. Me 
lo guardé en el baby. 
Llegó la hora de comer. “Madre mía y mi mamá no me puede 
ayudar ¿y si no me gusta? (a más de uno se le escapó alguna que 
otra lagrimita). ¡Uf, menos mal!, macarrones con tomate. ¡Esto si 
me gusta!” 
Cuando terminamos de comer fuimos a unas camitas para 
descansar y dormir la siesta con el sonido de una música 
relajante. 
Por la tarde otro ratito de juegos y carreras, nos pusimos guapos, 
colonia y a casa. “¿Ya? Pues no ha sido para tanto. ¡Qué ganas 
de volver mañana!” Además nos han dicho que hay una piscina 
de bolas y otra piscina “de las de nadar” y que hacemos muchas 
fiestas. “¡Me parece que me va a gustar eso de ir al cole!” 

(con harina, aceite, mosto, azúcar, anisetes...). Hicimos la masa, 
“moldeamos” nuestra torta después de amasarla y la metimos 
en el horno: ¡qué ricas quedaron! Es que empezamos a ser 
expertos cocineros. 
Para terminar, visitamos los animales de la granja. Les dimos de 
comer, aprendimos cosas curiosas sobre ellos, cuidamos 
algunas crías recién nacidas y montamos a caballo. 

SALIDA A LA FUNDACIÓN JUAN MARCH 
 

El pasado día 21 de Octubre , los alumnos de tercero de ESO, asistieron a uno de los tradicionales y 
espectaculares recitales musicales, desarrollados en la FUNDACIÓN JUÁN MARCH, donde pudieron apreciar una 
excelente interpretación musical de Piano y Violín, que conjuntamente nos hicieron comprender las características, 
estilos y modos de expresión musical, desde el período Barroco hasta el siglo XX. Ttodo ello además acompañado de 
unas excelentes  explicaciones, que ayudaron a los alumnos a entender las virtuosas y atractivas interpretaciones de 
las diversas obras. 

Esperamos  pronto una nueva invitación, pués he de decir que es una actividad Magnífica, donde los alumnos 
aprenden fundamentalmente a respetar la Música “CULTA” y disfrutar con ella. 
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A.R.P.A. 
 

Seguramente que cuando vieron A.R.P.A. en el horario de 
sus hijos e hijas se preguntaron qué era, o incluso pensaron  si 
íbamos a cambiar la flauta por un nuevo instrumento musical,  Nada 
más lejos de la realidad. 

A.R.P.A. es un programa de actividades para el refuerzo 
del potencial de aprendizaje. Es decir, se trata de distintas 
actividades o juegos que pretenden enseñar a los alumnos a pensar 
sobre su forma o manera de trabajar. En cada  sesión se desarrollan 
distintas capacidades y habilidades, tanto cognitivas como afectivas. 

Llamamos habilidades cognitivas a la capacidad de 
comparar, seriar, clasificar, aumentar la atención, dominar la 
impulsividad (pensar antes de actuar), mejorar la expresión oral y 
escrita, razonar de modo lógico o analógico y la capacidad de 
organización o representación mental. 

En las habilidades afectivas se trabaja; entre otras, la 
motivación, colaboración con los compañeros y la autoestima 
positiva; favoreciendo así,  un alto sentimiento de capacidad. 

Mediante el juego, el alumno se da cuenta que en 
actividades tan fáciles como contar, seriar, ordenar, o clasificar; 
podemos fallar si nos dejamos llevar por la impulsividad al no leer 
bien el enunciado, al no fijarnos, al no prestar la atención adecuada a 
nuestros compañeros, al no observar minuciosamente, al no 
establecer un orden lógico, o simplemente al dudar en la tarea a 
realizar. 

El programa A.R.P.A. se lleva a cabo una vez a la semana 
desde 1º hasta 6º de Educación Primaria. 

Pero la finalidad del programa no es la realización de dichas 
actividades, si no la generalización a su trabajo diario; potenciando 
y mejorando su aprendizaje por medio de divertidas actividades; 
actividades que le van a ayudar a trabajar con atención y 
exactitud, a colaborar con sus compañeros, a razonar y a 
prepararse para nuevos aprendizajes. En sí,  lo que  pretende es

CAMBIOS EN PRIMERO 
DE E.S.O. 

 
Adivina, adivinanza: Todos los alumnos de 

sexto A del curso pasado no están en primero A pero si 
están en primero. ¿Cómo es posible? 
La solución es sencilla: se han reorganizado los cuatro 
grupos, por lo que la distribución de los alumnos por 
clase es nueva. 

Esta es una medida pedagógica que lleva 
ejecutando el colegio desde hace cinco años. En todos 
ellos los resultados han sido satisfactorios por lo que se 
está convirtiendo en una práctica normal y esperada. 

Cierto es que los alumnos pasan los últimos 
días de vacaciones algo intranquilos y los primeros días 
de curso un poco despistados;  pero lo mejor es que a 
los pocos días descubren que no han perdido a sus 
amigos de sexto y han ganado otros compañeros que 
pueden llegar a ser sus amigos. Además los tutores y 
profesores de estas clases están atentos a posibles 
problemas que pudieran surgir. 
 

 
 

Para mejorar la adaptación ya han tenido una 
actividad en la Casa de Campo en la que han 
participado según su actual configuración. Ahora, en 

enseñar a pensar, para así, aprender a vivir.   noviembre, ya todos son y se sienten de primero A, B, 
C o D vengan de donde vengan. 

MI XTO  

Benjamín  95 Municipales  (A) 

Benjamín  96 Municipales  (B) 
 

FEMENINO  
1ª Autonómica 3º 
Junior Preferente 3º 
Cadete Preferente 5º 
Cadete Municipales 
Infantil  91 Preferente 2º 
Infa ntil  92 Federa do 4º 
Alevín  93 Fede rado 4º 

FÚTBOL  
 
Cadete 
Alevín  93 (A) 
Alevín  94 (B) 
Benjamín  95 (A ) 
Benjamín  96 (B ) 

BALONCESTO 
 
 

MASCULINO  
1ª Na cional 3º 
Junior Preferente 6º 
Cadete Federado 10º 
Infa ntil  91 Federa do 1º 
Infa ntil  92 Federa do 3º 
Alevín  93 Fede rado 1º 
Alevín  93 Municipales ( A) 

Alevín  94 Municipales ( B) 

Desde que empezamos en 1999 el Club de Actividades 
Subacuáticas Arcángel Rafael  - ARCASUB   ha titulado a más 
de trescientos buceadores de todos los niveles, ha impartido 
cerca de cincuenta cursos de educación ambiental del medio 
marino y hemos podido bucear en  nuestros viajes en muchos 
mares del mundo. 

La filosofía de nuestra escuela de buceo es dar calidad 
en la docencia de los cursos de buceador, concienciar a 
nuestros buceadores de la importancia de mantener y mejorar 
siempre que sea posible el medio ambiente marino. 

Los cursos se realizan durante todo el año tanto en 
nuestras instalaciones como en la base de buceo ECOSUB 
MEDITERRANIA de Altea 
(Alicante ). 

Para más información 
pueden  ponerse en contacto 
con el  Director Deportivo  D. 
Jesús Peces 
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 (Los alumnos de 6º de Primaria, se desplazaron hasta el polideportivo Aluche para participar en una clases prácticas de Ed. Vial. 

Prestaron atención a las indicaciones de la policía municipal que les recordó normas de tráfico esenciales para peatones y

( conductores. Lo realizaron el 23-24 y 27  de septiembre. 

5º de Primaria conoció las instalaciones de la imprenta del cupón de la O.N.C.E., donde cada día   salen nuevas ilusiones. 
Apreciaron la función desempeñada por todos los que integran dicha organización. Asistieron los días 29 de septiembre,  y  6 -

( 13 y 20 de octubre. 

1º de E.S.O.   se unieron en una gran piña en la Casa de Campo donde compartieron amistad y  compañerismo además de 

( participar  en  una serie de juegos variados a lo largo del día 29  de septiembre. 

1º de Primaria conoció las  funciones de la Policía Municipal en la sección del escuadrón. Asistieron a una charla informativa y 
disfrutaron con el vídeo proyectado. Después se desplazaron hasta el escuadrón donde contemplaron a los caballos  en sus

( entrenamientos. Fueron  los días  14 y 21de octubre. 

Infantil 4 años marchó todo el día al Zoo. A pesar de que hubo sol, el frío se hizo notar a primeras horas. Fue un día divertido donde 

( vieron a una gran variedad de animales. El día señalado  fue el 15 de octubre. 

5º de Primaria   apreció la utilidad de la uva y sus variantes, y   se desplazó hasta la granja “El  Álamo” donde participó de la 

( vendimia el día 19-X. 

Los pequeños de 3 años conocieron una gran pista de bolas  y demás juegos psicomotrices en el Chiqui-Park de Xanadú. Todos 

( disfrutaron libremente  con la atención de sus profesoras y monitoras del centro  el día 22-X. 

A nuestro colegio y para todos los alumnos desde infantil a 4º de primaria, se hicieron presentes la policía municipal  en la sección 
canina. Acudieron el 22 de octubre a realizar una excelente exhibción con los perros  y demostrarnos las ayudas que pueden

( prestar a los ciudadanos. 

Alumnos de infantil 5 años conoció un taller de cocina donde pudieron degustar los platos preparados por la casa Gallina Blanca, 
en los días 26-27-28-29 de octubre. 

 

PASATIEMPOS 

Los coordinadores de LA PALESTRA son Mª Jesús Burcio, Patricia Martín ,Ana Aguilar, Lucía Orviz e Israel de la Cruz 
En este número han colaborado Jesús Peces, Romuald Fourier, Alberto Rubio, César Lobo, Javier Herrero, Eloy García y 
la clase de 1º C Bachillerato, audiovisuales. 

                                                                      


