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El rincon de las palabras

Cercana, dindmica, entrafiable, ees Adolfina N ueVO Com ienzo’ maeStrOS.

Para nosotros, ante todo, una gran personay siempre, excepcional
profesora . . . .
Cuenta ya con méas de 25 afios como profesora en el centrogyteher mé El dia 1 de Septiembre fue el primer dia de cont
ilusion que nunca por seguir formandonos y por aprender de todos y cadgara nosotros, los profes nuevos, en la marchatigjio.

uno de sus alumnos. Era complicado memorizar de golpe tantos nombres su

al mismo tiempo, mientras que al resto de compaifesos
resultd sencillo aprenderse los nuestros. Sin embérgo e
staff técnico y la simpatia, amabilidad y disponibdidie
todos nos lo puso més facil y lo resolvié todo.

Tras los primeros dias de puesta a punto, llego s

¢ Por qué motivo elegiste ser profesora?

Elegi esta profesion porque me encantan mis ngargue me
gusta educarles y ensefarles a ser grandes personas
T ensefas a tus alumnos, pero ¢ has aprendido alde ellos?

Si, por supuesto; cada dia que pasa, nuevas Sumtae todo, me ) . "
ensefian a ser tolerante, comprensiva, pacientEstm aprendizaje duda el momento mas esperado, el primer dia de donta
reciproco y constante. con los alumnos, tanta ilusion y expectacion y de repent

¢ Qué sientes cuando ves a alumnos tuyos que actuahte estanaun  €staban aqui. Para mi después de Francia e Inglédsrra,

paso de ser universitarios? auditores espafioles, eran un nuevo desafio. De repente
Pues una satisfaccion enorme. Ver que empiezanusa etapa COlegio parecia tan grande, tantos los pasillogddas

de su vida y que con toda seguridad seran capacasahzar nuevas caras nuevas. los primeros dias 'y esa atmosfera.tan

metas. peculiar del acoplamiento y de la rédpida adaptacion a ul

nuevo sitio de trabajo, confirmaron lo que tantaswyece
habia experimentadda ensefianza no es si no transmitir
recibir’, es un intercambio y “la batalla” diaria de inculce
el saber a un joven tiene un premio inestimable para el
profesor. Mucho mas alla del trabajo bien hecho y de ur
buena nota para el alumno, esta una sonrisa en ebpasil
una complicidad tefiida de respeto en la clase.

En un mundo tan complejo, con valores que no
deben infravalorar si no mas bien potenciar dia,dalia
comunicacion del saber es un desafio y una recompens

En el colegio estamos como en una gran familia
el calor del entorno laboral nos hace sentirnosstoaados,
alumnos y profes mirando en una sola direcabfuturo.

Para nosotros es imposible olvidarnos de sus clases y canciones,

gue tanto nos han aportado, pero si hay algo que todavia hoy nos
acompafia, Adolfina, es el carifio que nos dedice

- ..~ EL ESTRES ANTE

LahistoriadeCelia

Celiaestudi:todoslosdias Sirembargc cuandcseaproximeunexame sesientemuymal.

Siempre le han puesto nerviosa las situaciones en las que siente qae sgasando sus conocimientos, tantekdémene
la exposicion de un tema en clase o, cuando se dirige al profesor paratandadbs. Entonces aparecen signos de ansiediau
pensamientc negativos (“jqué verglienza!”, “¢y sime sale mal?”, “¢y si queedo en blanco?”) y sensaciones de malestar fisit
(sele acelera el corazony le entran sudores, dolor de cabeza, etc

Pero ahora los nervios empiezan ya dias antes del examen. Cuando se podi@iesessiente intranquila, el corazoridge
mas deprisa y siente un molesto cosquilleo en el estbmago. Se encuitgidte,ise enfada con la familia por cualquier coka.
peoies que le cuesta concentrarse y se le queda la mente en blanco.

Con tantos afios en tu haber,
seguro que tienes alguna
anécdota que contarnos...

Si, y ademas, una
reciente. En una de mis clases
pregunté a una alumna por qus
hablaba tanto y ella muy
convencida me respondid
“porque nos han educado asi”.
Adolfina, ¢por qué crees que t¢
tenemos tanto carifio?

(Risas...) ¢ Cariflo? Eso deberiais contestarldiliosreos. Yo tan
so6lo intento ser cercana, pero sin dejar de sgente.

Laansieda nosimpiderendiiseguinuestraverdaderzg posibilidade y condicioniel éxitc escolar
Para controlar el estrés debegreparar bien el examen; cambiar el modo de pensar saxaneén, despreocuparse po
resultado; relajacién, tanto cuando se estudia como en el momengalizar el examen; cambiar los pensamientos negativa
podré hacerlo”, “no me lo sé”...) por otros positivos te® va a poder conmigo”, “voy a ver qué puedo hacer”, “ siangilizolo
podré conseguir”) y controlar los estimulos estresambdgablando con otra gente que esta nerviosa.
Césade Hierro.
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“Pero mami, ¢dénde me traes

son estas sefioras de bata
blanca?... jCuantos nifios!...”
Era mi primer dia en un cole.
A mi alrededor, todo eran llantd
y despedidasLuego me buscag
mami”, decia una nifia a su
% mama.

Una profesora me acompanio g
| clase que tenia muchas cosas
posters, dibujos, pinturas,

# juguetes...
{8 En la clase habia mas nifios qu

nuestra profesora empezé a

| tranquilizarnos y nos presento
Ins demAg aminiiitng del aiila

quiero escucharlo otra vez

Entre canciones y juegos, fuimos al patio, que era unggig
estaba muy, muy lejos y habia que bajar unas escalegas pa|
llegar, pero merecié la pena porgue habia toboganes eomio
parque de mi casa.

Cuando subimos del patio hicimos un dibujo para los papas,

lo guardé en el baby.

Llegé la hora de coméfMadre mia y mi mama no me puede
ayudar ¢y si no me gusta? (a mas de uno se le escapo algy
otra lagrimita). jUf, menos mal!, macarrones con tomate. jE
me gusta!”

Cuando terminamos de comer fuimos a unas camitas para
descansar y dormir la siesta con el sonido de una musica
relajante.

Por la tarde otro ratito de juegos y carreras, N0s pESyUAPOS
colonia y a casdy¢ Ya? Pues no ha sido para tanto. jQué ga
de volver mafiana’Ademas nos han dicho que hay una pis
de bolas y otra pisciff@e las de nadar”y que hacemos much

fiestas.“iMe parece que me va a gustar eso de ir al cc

gue cole mas grande...y ¢ quién

estaban nerviosos como yo, per®

El objetivo de este ciclo es sensibilizar a los/éssia:
sobre el cuidado y la belleza del medio natural a traués de
conocimiento del medio rural con sus tradiciones, usos y
> costumbres. El objetivo especifico de esta visita ea da
'égonocer el proceso de elaboracion del mosto de forma

tradicional y su posterior transformacion en vino a salela
fermentacion, intentando transmitir el espiritu de la werai
con su cardcter festivo y ludico tan tipico en muchos de
ghuestros pueblos.

La visita comenzd en la vifia, donde observamos la
cepa, su fruto y semilla. Alli nos explicaron todo li@rente a
sus cuidados, enfermedades, clases de uva, etc.

A continuacion fuimos al lagar. Alli, después de
aprender qué es y los aparatos utilizados para ala obtetetion
mosto, nos pusimos unas botas de agua y pisamos la uva h
obtener el mosto (que después pudimos probar). Este, jur

eeI gue se obtiene al prensar la madre, es decir, dstoga
isada, lo echan en unas tinajas para su fermentacién y
posterior transformacion en vino.

Seguidamente fuimos al “Taller de cocina” donde
aprendimos a elaborar, de manera tradicional, tortaog®om

(con harina, aceite, mosto, azUcar, anisetes.cimds la mas.

“moldeamos” nuestra torta después de amasarla y lenoseti

en el horno: jqué ricas quedaron! Es que empezamos a ser

expertos cocineros.

Para terminar, visitamos los animales de la gréugs.dimos d
er, aprendimos cosas curiosas sobre ellos, cuidamos

algunas crias recién nacidas y montamos a caballo.
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SALIDA A LA FUNDACION JUAN MARCH

El pasado dia 21 de Octubre , los alumnos de tercero deaSB@gron a uno de los tradicionales y
espectaculares recitales musicales, desarrolladeMNDACION JUAN MARCH, donde pudieron apreciar una
excelente interpretacién musical de Piano y Violin, gqpguntamente nos hicieron comprender las caractassti
estilos y modos de expresion musical, desde el periododdanasta el siglo XX. Ttodo ello ademas acomgarti

unas excelentes explicaciones, que ayudaron a los
las diversas obras.

auargitender las virtuosas y atractivas interpretaxidae

Esperamos pronto una nueva invitacion, pués he de decis gquma @ctividad Magnifica, donde los alumno
aprenden fundamentalmente a respetar la Musica “CUlTdisfrutar con ella.
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A.R.P./

Seguramente que cuando vieron A.R.P.A. en el horario ¢
sus hijos e hijas se preguntaron qué era, o inclus@Eensi
ibamos a cambiar la flautamen nuevo instrumento musical, Ne
mas lejos de la realidad.

A.R.P.A. es un programa dectividades para el refuerzo
del potencial de aprendizajeEs decir, se trata de distintas
actividades o juegos que pretenden ensefar a los alumeasar
sobre su forma o manera de trabajar. En cada sesiésaseotlan
distintas capacidades y habilidades, tanto cognitivas efectivas.

Llamamos habilidades cognitivas a la capacidad de
comparar, seriar, clasificar, aumentar la atencién, dortana
impulsividad (pensar antes de actuar), mejorar la expresal y
escrita, razonar de modo logico o analogico y la capacida
organizacion o representacion mental.

En las habilidades afectivas se trabaja; entre d&ras,
motivacion, colaboracién con los compaferos y la autoestima
positiva; favoreciendo asi, un alto sentimiento de cdpédci

Mediante el juego, el alumno se da cuenta que en
actividades tan faciles como contar, seriar, order@gsificar;
podemos fallar si nos dejamos llevar por la impulsividathdeer
bien el enunciado, al no fijarnos, al no prestardactn adecuads
nuestros comparieros, al no observar minuciosamente, al no
establecer un orden l6gico, o simplemente al dudar enda &
realizar.

El programa A.R.P.A. se lleva a cabo una vez a la seman

desde 1° hasta 6° de Educacion Primaria.

Pero la finalidad del programa no es la realizacion ded
actividades, si no la generalizacion a su trabajo dipoi@nciando
y mejorando su aprendizaje por medio de divertidas actisgade
actividades que le van a ayudar a trabajar con atencion y
exactitud, a colaborar con sus comparieros, a razonar y a
prepararse para huevos aprendizajes. En si, lo que deets
ensefiar a pensar, para asi, aprenderr.
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FUTBOL

Cadete

Alevin 93 (A)
Alevin 94 (B)
Benjamin 95 (A)
Benjamin 96 (B)

BALONCESTO

MASCULINO

12 Nacional

Junior Preferente

Cadete Federado

Infantil 91 Federado

Infantil 92 Federado

Alevin 93 Federado

Alevin 93 Municipales (A)
4 Aevin 94 Municipales (B)

MI XTO
Benjamin 95 Municipalegy)
Benjamin 96 Municipalegs)

FEMENINO
12 Autonémica
Junior Preferente
Cadete Preferente
Cadete Muricpaks
Infantli 91 Preferente
Infantil 92 Federado
Alevin 93 Federado

CAMBIOS EN PRIMERO
DE E.S.O.

Adivina, adivinanza: Todos los alumnos de
sexto Adel curso pasado no estan en primero Aper
estan en primero. ¢Cémo es posible?

La solucidn es sencilla: se han reorganizado los cus
grupos, por lo que la distribucién de los alumnos po
clase es nueva.

Esta es una medida pedagogica que lleva
ejecutando el colegio desde hace cinco afios. En to
ellos los resultados han sido satisfactorios por lo qu
esta convirtiendo en una practica normal y esperad:

Cierto es que los alumnos pasan los ultimos
dias de vacaciones algo intranquilos y los primeras
de curso un poco despistados; pero lo mejor es qu
los pocos dias descubren que no han perdido a sus
amigos de sexto y han ganado otros compafieros q
pueden llegar a ser sus amigos. Ademas los tutores
profesores de estas clases estan atentos a posibles
problemas que pudieran surgir.

Para mejorar la adaptacion ya han tenido un
actividad en la Casa de Campo en la que han
participado segun su actual configuracion. Ahora, e

noviembre, ya todos sgnse sienten de primero A,
C o D vengan de donde vengan.

Desde que empezamos en 1999 el Club de Activic

Subacuaticas Arcangel RafaeARCASUB ha titulado a m:
de trescientos buceadores de todos los nivelesypartido
cerca de cincuenta cursos de educacién ambiertalatio
marino y hemos podido bucear en nuestros viajeawehos
mares del mundo.

La filosofia de nuestra escuela de buceo es datach

en la docencia de los cursos de buceador, conaieaci
nuestros buceadores de la importancia de mantemsjorar
siempre que sea posible el medio ambiente marino.

Los cursos se realizan durante todo el afio tanto e

nuestras instalaciones como en la base de buce®&BBO
MEDITERRANIA deAltea
(Alicante ).

Para mas informacion

pueden ponerse en contacto
con el Director Deportivo D.
Jeslis Pec
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Los alumnos de 6° de Primaria, se desplazaron bhgtdideportivo Aluche para participar en unaselapracticas de Ed. ia
Prestaron atencion a las indicaciones de la potraiaicipal que les recorddé normas de trafico esdesipara peatongs
( conductore:Lorealizaroiel23-24y 27 deseptiembre

5¢ de Primarie conocic las instalacione de la imprent: del cup6r de la O.N.C.E. dond¢ cad: diz saler nueva ilusiones

Apreciarot lafuncior desempefat por todos los que integrar diche organizacior Asistieror los dias 29 de septiembre v 6 -
13y 20deoctubre

1¢de E.S.O se unieror er une grar pifis er la Cas: de Campc dond¢ compartiero amistatry  compafierism adema de
participa er uneseriedejuegosvariado:alolargcdeldia29 deseptiembre

1¢de Primarie conociclas funcione: de la Policie Municipal er la seccidi del escuadror Asistieror a une charle informative y

disfrutaror cor el videc proyectadc Despué se desplazara hast: el escuadré dond¢ contemplaro a los caballo: er sut
entrenamiento Fueror losdias 14y 21deoctubre

Infantil 4afio:marchctodceldizalZoo. Apesade que hubcsol, elfrio se hizanotalaprimera:horas Fueundiadivertidc donde
vieroraunegrar variedardeanimalesEl digsefialad fueel15deoctubre

5¢ de Primari¢ aprecic la utilidad de la uva y sus variantesy se desplaz hasti la granje “El Alamo” donde particip¢ de la
vendimieeldia 19-X.

Los pequefic de 3 afio:sconocierolune grar piste de bolas y dema. juegos psicomotrice er el Chiqui-Park de Xanadud Todos
( disfrutarorlibrement: corlaatencidide susprofesoray monitora:delcentr¢ eldia22-X.

A nuestricolegicy paretodos losalumno:desd:infantil a4¢de primaria se hicieror presentela policie municipa er laseccio

canina Acudieror el 22 de octubr¢ a realiza unz excelent exhibcidr cor los perros y demostrarnc las ayuda: que puede
prestaalosciudadano:

Alumnosdeinfantil 5afiosconoci¢untallerde cocine donde¢pudieror degustalos platos preparadc por la casi Galling Blanca,
en los dias 26-27-28-29 de octubre.

PASATIEMPOS

Los coordinadoresLldde PALESTR#on M2 Jesus Burcio, Patricia Martin ,Ana_Agigl@rviz e Israel de la Cruz
En este nimero han colaborado Jesus Peces, Rameglitherto Rubio, César Lobo, Javier Herrero, o
la clase de 1° C Bachillerato, audiovisuales.




